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BIENVENUE 
EN SAVOIE MONT BLANC

2 
STATIONS  
DANS LE TOP 10 
MONDIAL 
EN TERMES DE  
FRÉQUENTATION1

1 
MARQUE  
DESTINATION 
UNIQUE 4 

DOMAINES  
NORDIQUES  
DANS LE TOP 10  
FRANÇAIS3

2  
DÉPARTEMENTS  
(Savoie et  
Haute-Savoie)

41,1 
MILLIONS  
DE NUITÉES  
L’HIVER2

18 
DOMAINES 
SKIABLES 
RELIÉS4

23 
ESPACES
NATURELS
PRÉSERVÉS5

4 
GRANDS LACS, 
PROCHES DES 
STATIONS 
pour une découverte  
multisaison

1RE 
DESTINATION 
MONTAGNE 

au monde sur les  
réseaux sociaux6

(1) Laurent Vannat – moyenne des 5 derniers hivers (La Plagne et Les Arcs)
(2) BET- F.Marchand  (hiver référence 19/20 hors COVID)
(3) Nordic France (Savoie Grand Revard, Les Saisies, Bessans et Le Grand-Bornand)
(4) Apidae hiver 21/22
(5) 1 parc national, 2 parcs naturels régionaux, 18 réserves naturelles, 2 géoparcs
(6) Étude Travail & social média 2021 – We like travel
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Sous l’égide du Conseil Savoie Mont Blanc, L’Agence 
Savoie Mont Blanc (ex Savoie Mont Blanc Tourisme)   
est historiquement le Comité bi-départemental de 
tourisme dont les équipes sont à l’œuvre à Annecy, 
Chambéry et Paris.

Face aux nouveaux enjeux sur lesquels doit se projeter 
la destination leader mondiale des sports d’hiver qu’elle 
représente et promeut en France comme à l’international, 
L’Agence Savoie Mont Blanc s’engage pour la transition 
positive du territoire, en pilotant notamment la démarche 
collective #DemainSavoieMontBlanc.

Elle vient renforcer son ancrage territorial en Savoie 
et Haute-Savoie, par une démarche d’excellence 
multisectorielle, complétant ainsi sa mission initiale de 
promotion exclusivement touristique, par la qualification 
d’entreprises, de produits locaux et d’autres secteurs 
d’activités tels que les services.

Dans le prolongement naturel de l’ADN historique de 
Savoie Mont Blanc, innovante et visionnaire, L’Agence 
Savoie Mont Blanc se positionne comme un laboratoire 
d’idées et de projets inédits et à haute valeur ajoutée au 
bénéfice de tous les territoires, à l’instar notamment du 
lancement de Savoie Mont Blanc Express, premier service 
de réservation de transports multimodaux « porte-à-porte » 
en quelques clics (détails p. 6).

TENDANCE
#02 

TENDANCE
#01 

TOUTES 
LES NUANCES  

DE SKI
P. 8

ACTUS
ET TEMPS FORTS

P. 6

L’APRÈS-SKI 
EXHAUSTEUR 

DE SÉJOUR
P. 14
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LES ACTUS, LES TEMPS 
FORTS DE L’AGENCE  
SAVOIE MONT BLANC 

LA PLATEFORME DE RÉSERVATION 
D’ACTIVITÉS 
L’Agence Savoie Mont Blanc a développé, en partenariat 
avec la plateforme Alentour*, un catalogue 100 % digital 
d’activités de loisirs, qui permettra  aux voyageurs de 
réserver plus de 1 000 expériences** en 1 clic, à tout 
moment.
Les offres de la destination, classées par typologie 
d’activités (Sur la neige, Dans les airs, Sur ta board, En 
pleine nature ou Sur l’eau), sont accessibles directement 
sur le site internet de L’Agence Savoie Mont Blanc, 
depuis la plateforme Alentour (destinée aux 
professionnels), ou via des QR codes à scanner, affichés 
dans les hébergements ou les offices de tourisme 
partenaires.
Alentour permet aux prestataires d’activités touristiques 
(producteurs d’activités, gérants de sites touristiques, 
loueurs de matériel sportif…) de digitaliser leurs offres et 
de les rendre visibles via des distributeurs locaux tels que 
les hébergements touristiques (hôtels, gîtes, campings, 
auberges, résidences de vacances) et les offices de 
tourisme du territoire. 
Découvrez les offres sur : savoie-mont-blanc.com/
reservez-votre-activite

(*) Alentour est la plateforme française du tourisme de proximité soutenue 
par la Banque des Territoires (Groupe Caisse des Dépôts) et France Relance, 
chargée de digitaliser et de mettre en marché le plus large catalogue 
possible d’activités de loisirs. 

(**) Mise en ligne progressive au cours de l’hiver.

SKI M’ARRANGE,  
LA FLÉXIBILITÉ A DU BON
Visant à désengorger les accès routiers sur-sollicités  
en haute saison, le dispositif Ski M’arrange imaginé par 
L’Agence Savoie Mont Blanc continue de se déployer. 
Ce sont désormais 14 partenaires* (Tours Opérateurs  
& distributeurs) qui rejoignent l’aventure pour proposer 
des séjours sur mesure, 7 jours dimanche/dimanche, des 
courts séjours - idéalement en semaine et à tarif 
préférentiel - que plébiscitent pour leur part les jeunes 
actifs. Hors vacances scolaires ou pas, petit break 
improvisé en milieu de semaine ou sacro-sainte semaine 
de 7 jours… avec Ski M’arrange chacun est libre de choisir 
la formule qui lui convient le mieux, au meilleur prix. 
skimarrange.com
* Alpissime, Belambra, Décathlon Travel, Fédération Unie des Auberges  
de Jeunesse, Le ski du nord au sud, Maeva, MMV, Pierre et Vacances,  
Ski Planet, Sunweb, Travelski, UCPA, VVF, Yoonly.

CONSTRUIRE LE TOURISME 
DE DEMAIN
Dérèglement climatique, crise de la Covid, pression 
démographique… Les défis auxquels sont confrontés les 
territoires de montagne sont nombreux et impactent  
le tourisme. Face à ces enjeux, L’Agence  
Savoie Mont Blanc a pris un temps d’avance en 
impulsant #DemainSavoieMontBlanc, une démarche 
ouverte et collaborative pour repenser l’avenir du 
tourisme. Ce chantier de longue haleine auquel ont 
participé 11 territoires et près de 300 professionnels, 
experts et ambassadeurs de la destination, a donné lieu 
à une restitution, en juin dernier, et à un Livre Blanc 
consignant les principaux enseignements issus des 26 
ateliers et 66 interviews réalisées. Prochaine étape, 
passer à l’action pour faire émerger une nouvelle vision 
partagée du tourisme alpin et accompagner son 
déploiement sur les territoires. Une mission confiée au 
Collectif Montagne Savoie Mont Blanc, créé lors de la 
restitution, dont les premières rencontres se tiendront  
à l’automne. Pour mener à bien les initiatives vertueuses, 
notamment les Chantiers de la Transition portés par la 
communauté des 12 000 Ambassadeurs Savoie Mont 
Blanc, un fonds dédié, adossé au fonds de dotation pour 
un tourisme bienveillant Essentiem, a été créé pour 
soutenir la démarche.
Livre blanc disponible sur demande.
demainsavoiemontblanc.com

RÉSERVEZRÉSERVEZ
1 CLIC, 1 CLIC, 
1 000 ACTIVITÉS1 000 ACTIVITÉS
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SAVOIE MONT BLANC 
INSPIRE LES + GRANDS 
ÉVÉNEMENTS*
GASTRONOMIE, SKI ALPIN, BIATHLON, ICE CLIMBING, 
SKI CROSS, BOARD CULTURE… L’AGENCE SAVOIE 
MONT BLANC SOUTIENT TOUTES LES FACETTES DE LA 
CULTURE MONTAGNE.

  Toquicimes  
Megève (20–23 octobre) 
  Xplore Alps Festival 
Les Arcs-Bourg-Saint Maurice (21-30 octobre) 
  Coupe du monde de ski alpinisme  
Val Thorens (25-27 novembre)
  Audi FIS Coupe du monde de ski cross  
Val Thorens (8-9 décembre)
  Rock on Snow  
Avoriaz (10-11 décembre)
  Audi FIS Coupe du monde ski alpin Hommes  
Critérium de la 1ère neige 
Val d’Isère (10-11 décembre)
   BMW IBU Coupe du monde de biathlon  
Annecy - Le Grand-Bornand (16-19 décembre) 
  Coupe du monde de Télémark 
Les Contamines-Montjoie (6-9 janvier)
  Coupe du monde de Télémark 
Samoëns (19-21 janvier)
  Championnats du monde de cascade de glace 
Champagny-en-Vanoise (20-21 janvier) 
  Kandahar - Coupe du monde de ski alpin Hommes  
Vallée de Chamonix-Mont-Blanc (4 février) 
  Championnats du monde de ski alpin  
Courchevel Méribel (6-19 février) 
  Mountain Shaker (Freeride world qualifier + FISE 
Xperience Series + Coupe du monde de Slopestyle)  
Tignes (16-18 mars) 

(*) Liste non exhaustive  

DÉJÀ 64 ADHÉRENTS  
La Démarche d’Excellence multisectorielle initiée par 
l’Agence Savoie Mont Blanc poursuit son déploiement 
avec l’agrément de nouvelles entreprises parmi 
lesquelles :
Antidots (voir ci-contre) ; la Brasserie artisanale de 
Sabaudia (BAS) ; la Vermicellerie Chiron et Fils, 
producteur de pâtes savoyardes et la Maison Orset,  
chocolaterie et biscuiterie artisanale. Désormais, le 
réseau compte 64 entreprises de tailles et secteurs 
variés, installées en Savoie et en Haute-Savoie, 
soucieuses de maximiser leurs retombées économiques 
sur le territoire et engagées dans la transition positive. 
Par le biais de cette démarche mettant en lumière les 
savoir-faire, les entreprises, les produits et services 
engagés dans une dimension de progrès et d’excellence 
partagée, L’Agence Savoie Mont Blanc réaffirme sa 
volonté de repenser l’attractivité du territoire de façon 
transversale et multisectorielle afin de mieux en refléter 
la variété et la richesse.
pro.savoie-mont-blanc.com/Demarche-d-Excellence

SAVOIE MONT BLANC EXPRESS©  
RÉVOLUTIONNE LA MOBILITÉ
Pour simplifier la vie des voyageurs,  
L’Agence Savoie Mont Blanc met en place, dès cet 
automne, un service de réservation de transports 
MULTIMODAUX porte à porte. 
Baptisé Savoie Mont Blanc Express, conçu en partenariat 
avec Antidots, spécialiste des solutions numériques 
intelligentes, récemment agréé Savoie Mont Blanc 
Excellence, ce concept de Mobility as a Service (traduisez 
« la mobilité comme service ») permettra, à l’échelle de 
la destination, de réserver et payer tous ses transports 
d’un point A à un point B, en un seul panier et recevoir les 
billets directement dans un seul mail. Et ce de n’importe 
où, y compris depuis l’étranger, vers n’importe laquelle 
des 112 stations Savoie Mont Blanc. La solution choisie 
affichera le calcul d’émissions de CO2 de chaque mode de 
transport rendant l’expérience de voyage non seulement 
plus efficace (optimisation de la durée et du coût) et plus 
simple, mais aussi plus respectueuse de l’environnement. 
La plateforme de transports repose sur une information 
multimodale la plus exhaustive possible proposant 
des calculs d’itinéraires personnalisés, une tarification 
combinée et un processus d’achat commun aux modes 
proposés (actuellement avion, train, lignes Altibus, ski bus 
et voitures de location).
 savoiemontblanc-express.com

DE PORTEDE PORTE
À PORTEÀ PORTE

© SMB - Maillet Contoz
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TOUTES LES NUANCES DE SKI
Freerider, snowboarder, slalomeur, fondu de nordique, passionné 
de télémark, adepte d’alpin, roi du kilomètre lancé, mordu de ski 
de rando, pratiquant occasionnel ou assidu, aguerri ou néophyte… 
peu importe la discipline et le niveau, Savoie Mont Blanc célèbre le ski
avec un grand S. Les disciplines alpines, les plus pratiquées, seront
bien sûr à l’honneur avec en point d’orgue de la saison, 
les Championnats du monde FIS de ski alpin en février à Courchevel 
et Méribel. Un événement qui place Savoie Mont Blanc au centre 
de la planète ski et qui rappelle qu’il ne peut y avoir de compétition
sans initiation. Et cet hiver, les occasions de découvrir d’autres formes
de glisse ne manqueront pas : les Rondes nocturnes pour le ski de fond 
en mode convivial ; le Freeride World Qualifier, rendez-vous 
incontournable des riders ; un éventail de stages pour s’essayer 
au snowboard, au vol à ski, au ski acrobatique au speed-riding 
ou encore des raids accompagnés pour apprivoiser le ski de rando. 
Plus qu’une activité, tous ces fans de glisse partagent des valeurs 
communes et un amour profond pour la montagne, terrain de jeu 
fragile qu’ils ont à cœur de préserver pour que les jeunes générations 
puissent, à leur tour, découvrir toutes les nuances de ski.  

TEN 
    DAN 
  CE 

#01
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+ DE 710 000  
JOURNÉES SKIEURS  
enregistrées par  
Haute-Savoie Nordic  
en 2021-2022, soit + 37 %  
par rapport à 2019-2020.

75 %  
DES FRANÇAIS  
venant régulièrement  
à la montagne,  
se projettent dans  
la destination Savoie Mont 
Blanc pour la pratique du ski 
alpin et 50 % sur la pratique 
d’autres glisses.
(Source : Etude Segmentation de la population française 
- 2021 – Agence Savoie Mont Blanc)

© SMB - 1duvetpour2

© SMB - 1duvetpour2
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SAVOIE MONT BLANC, 
CAPITALE MONDIALE DU SKI      

En février, la planète ski se donne rendez-vous en  
Savoie Mont Blanc qui s’affirme comme la Mecque du ski. 
Début des festivités le 4 février avec le retour du Kandahar 
sur “La Verte” des Houches dans la vallée de Chamonix-
Mont-Blanc. Au programme, un slalom comptant pour la 
Coupe du monde de ski alpin Hommes. Puis, du 6 au 19 
février, tous les regards se tourneront vers Courchevel et 
Méribel qui accueilleront les Championnats du monde de 
ski alpin. Les épreuves féminines se dérouleront à Méribel, 
sur la piste du Roc de Fer dessinée pour les JO de 1992 
tandis que “L’Éclipse”, piste dévoilée à l’occasion des finales 
de la Coupe du monde 2022 sera le théâtre des épreuves 
masculines de cet événement planétaire.
chamonixworldcup.com
courchevelmeribel2023.com

SÉJOUR AUGMENTÉ      
Généreuse, la station village de Pralognan-la-Vanoise offre 
aux cinquante premiers clients réservant un séjour Grand 
Ski, une place dans la « raquette d’arrivée » pour assister 
aux Championnats du monde de ski 2023 qui se tiennent 
dans la station voisine de Courchevel. Un bonus inédit pour 
un séjour tout compris intégrant hébergement, forfait 6 
jours à Pralognan + un jour à Courchevel avec navette 
gratuite, piscine, patinoire et accès illimité au domaine 
nordique.
reservationpralognan.fr

LE NORDIQUE JOUE 
LES PROLONGATIONS      

Pratique longtemps confidentielle, le ski de fond prend sa 
revanche séduisant une large clientèle (+ 54 % de Nordic 
Pass vendus l’an dernier vs 2019-2020). Fort de cet 
engouement, le Comité Mont Blanc, Haute-Savoie Nordic 
et le Conseil départemental de la Haute-Savoie 
reconduisent, sur quatre dates et quatre stations 
haut-savoyardes (à venir), les Rondes nocturnes, des 
courses de ski de fond conviviales, ouvertes à tous, en 
soirée à la frontale. Le principe : par équipe de deux, 
chacun doit faire le plus de tours possible sur une boucle 
d’un kilomètre max, sur une durée donnée. 
Autre format convivial, Les Hivernales de Savoie Nordic. 
Au programme, découverte du ski de fond et du biathlon 
en nocturne suivie d’un apéritif sur les pistes pour 
débriefer ses exploits (6 dates et lieux à venir). À défaut de 
glisser comme des pros, rendez-vous à Bessans pour 
s’inspirer des meilleurs fondeurs et biathlètes français à 
l’occasion des championnats de France de ski nordique  
(31 mars au 2 avril).
haute-savoie-nordic.com
savoienordic.com

FAMILLES ON VOUS AIME     
Cher le forfait ? Pas à Tignes qui propose un nouveau 
package Famille ouvert à tous incluant la gratuité des 
pass pour les moins de 8 ans ni à Samoëns où le forfait 
pour la même tranche d’âge est gratuit, et ce pour tout  
le Grand Massif. Une offre valable pendant toute la saison 
d’hiver pour toutes les clientèles. 
tignes.net
samoens.com

TEN 
    DAN 
  CE 

#01
TOUTES 
LES NUANCES  
DE SKI

COMBO GIVRÉ      
Les amateurs de sensations fortes vont apprécier ce 
cocktail givré associant ski et parapente. Pour pratiquer 
le vol à skis, direction les Contamines-Montjoie où l’école 
Itinér’Air Parapente initie, sur des demi-journées, les 
parapentistes déjà expérimentés à décoller/atterrir sur  
la neige et à voler par grand froid. 
lescontamines.com

LE SKI, UN JEU D’ENFANT     
Parce qu’on apprend toujours mieux en s’amusant, 

les stations multiplient les pistes ludiques comme au 
Grand-Bornand qui s’enrichit d’un nouvel espace freestyle, 
le Môm’Park, et d’une piste thématique, la Défi Môm’, avec 
arches, bornes de slalom, potence avec cloche, miroir 
déformant, personnage rotatif, rideau suspendu…  
Saint-François-Longchamp s’équipe d’une piste 
Opoualand parsemée d’embûches, de petites bosses, 
de virages relevés et d’arches à franchir, et Saint-Sorlin-
d’Arves donne rendez-vous aux futurs champions pour 
découvrir sa piste ludique “Filou”. 
legrandbornand.com
saintfrancoislongchamp.com
sybelles.ski
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COURSE 
CONTRE-LA-MONTRE     

L’esprit de compétition sera de mise aux Saisies où les 
fondeurs amateurs sont conviés à se mesurer à Julia 
Simon et Justine Braisaz-Bouchet, médaillées Olympiques 
aux JO de Pékin en biathlon, sur deux parcours de 22 et 
12 km. Il suffit pour cela de télécharger l’appli On Piste 
permettant de comparer son chrono perso à leurs temps 
de référence. À vous de performer ! 
lessaisies.com

LE BEAUFORTAIN, 
MECQUE DES RIDERS     

En écho à un besoin de liberté accru, le freeride poursuit  
sa course en avant. Les aficionados de cette pratique 
hors-cadre se retrouveront en nombre le premier  
week-end de février, à l’occasion du Freeride World 
Qualifier. Une compétition de renommée internationale 
qui consacrera la station d’Arêches, véritable grenier à 
neige, comme le « secret spot » de la discipline. 
areches-beaufort.com

LE SKI, C’EST UN SPORT MAGIQUE. IL SE PRATIQUE
DANS UN UNIVERS QUI VOUS FAIT TOUT OUBLIER,
VOUS RECENTRE SUR DES SENSATIONS QUI VONT
INONDER VOTRE CORPS ET VOTRE CŒUR D’UN
SENTIMENT DE BIEN-ÊTRE PROFOND ET UNIQUE.
AVEC UNE SEULE ENVIE, RECOMMENCER ! ”
MARIE MARCHAND-ARVIER
VICE-CHAMPIONNE DU MONDE EN SUPER G, RESPONSABLE COMMUNICATION 
& ANIMATION DES CHAMPIONNATS DU MONDE FIS COURCHEVEL MÉRIBEL 2023

© SMB - 1duvetpour2
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LIBERTÉ SURVEILLÉE            
Lâcher les spatules des ados sans les laisser livrés à  
eux-mêmes, c’est tout l’objet du stage imaginé par l’ESF  
de Peisey-Vallandry. Snowparks, boardercross, airbag, ski 
en forêt, poudreuse… cette semaine entièrement tournée 
vers le plaisir de la glisse, sans test ni prise de tête, propose 
de leur faire découvrir en toute sécurité les meilleurs spots 
de Paradiski. Un stage réservé aux bons skieurs (niveau 
Étoile d’or). 
esf-peiseyvallandry.com

ITINÉRANCES HIVERNALES     
Guide de haute-montagne et enfant du pays, David 
Piccheda connaît les Aravis comme sa poche. De janvier 
à mars, il propose aux amateurs de ski de randonnée 
à l’aise sur des planches de les conduire à travers les 
chemins buissonniers. Soit cinq jours de crapahute loin  
du monde avec soirées en refuges tout confort. 
picdesaravis.fr

ROCK ON SNOW     
Avant de se lancer tout schuss, le choix d’un matériel 
adéquat est indispensable. Au cœur de la station 
d’Avoriaz, le village de marques du Rock On Snow permet 
de tester gratuitement les nouvelles collections de 
matériel proposées par les nombreux équipementiers 
leaders et émergents du marché : skis, snowboards, 
fixations, boots, casques, masques, vestes…de quoi aider 
à choisir son futur matos en conditions réelles et d’en 
profiter pour s’initier au ski, freestyle, snowboard, pour 
les grands et les plus petits, au biathlon, ski de rando, ou 
assister à un Ollie Contest ou des animations moonbikes… 
et tout simplement célébrer le début de l’hiver.
(10 au 12 décembre) 
www.avoriaz.com

PRÉCIEUSE EXPÉRIENCE      
Graal pour nombre de skieurs, la descente de la fragile 
Vallée Blanche est une expérience unique que le Groupe 
Best Mont Blanc fait partager à ses hôtes. Le séjour 
comprend au choix une nuit à l’Alpina Eclectic Hôtel & Spa, 
le Mercure Chamonix centre, le Chalet Hôtel le Prieuré ou  
la Croix Blanche ; la montée à l’Aiguille du Midi ; la descente 
du glacier sur plus de 20 km et 2 000 m de dénivelé, 
encadrée par un guide de haute montagne de la 
Compagnie des guides de Chamonix-Mont-Blanc ; une nuit 
dans l’Hôtel Refuge du Montenvers, au pied de la Mer de 
Glace, et le retour en train à crémaillère. 
bestmontblanc.com

TEN TEN 
    DAN     DAN 
  CE   CE 

#01
TOUTES 
LES NUANCES  
DE SKI

DES KILOMÈTRES À SKI, 
ÇA USE, ÇA USE            

Les Thermes de Saint-Gervais-Mont-Blanc ont imaginé 
un soin expert pour réparer les pieds endoloris par les 
chaussures de ski. Enveloppement chaud, gommage, 
application d’argile thermale chaude pour son effet 
bienfaisant et anti-inflammatoire, pose d’un baume 
réparateur, séance d’acupression… en 45 min, le protocole  
« Après-ski » remet sur pied les skieurs. 
thermes-saint-gervais.com

P. 12 / DOSSIER DE PRESSE • AUTOMNE-HIVER 2022/2023



SKI ILLIMITÉ            
Multicimes, le forfait hébergement illimité proposé  
par la Compagnie des Alpes, est un pass individuel 
permettant de réserver une location à Flaine,  
Les Arcs-Bourg-Saint- Maurice, Tignes, La Plagne et 
Les Menuires autant de fois que souhaité au cours de la 
saison (hors vacances scolaires) sans payer la location et 
bénéficier d’un abonnement à Ski à la Carte à prix réduit. 
Le tarif ? 699 € pour une personne, 1199 € pour un couple 
(tarif 2021-2022). La fidélité est également récompensée 
chez Décathlon qui propose un pass permettant, 
moyennant un abonnement annuel de 15 €, de skier à 
la carte dans différentes stations partenaires avec des 
réductions.
multicimes.com
decathlonpass.com

DU SKI, RIEN QUE DU SKI           
Sorte d’immense ski store, le Ski Force Pro, rendez-vous 
BtoB qui se déroule du 15 au 18 janvier à Val Thorens, 
permet à quelque 2 000 professionnels de découvrir et 
de tester le matériel qu’ils proposeront à leurs clients la 
saison suivante. Mais aussi d’anticiper les attentes des 
pratiquants pour adapter leur offre à leurs besoins.  
Une 20e édition qui sera également l’occasion d’envisager 
l’avenir du secteur des sports d’hiver.
unionsportcycle.com

GLISSER ENTRE TERRE ET CIEL          
Sport hybride alliant les plaisirs de la glisse et du vol 
libre, le speed-riding, pratiqué en France depuis 20 ans, 
reste une discipline intimidante. À Val d’Isère, l’école de 
ski et d’aventure Évolution 2 s’est équipée de nouvelles 
voiles permettant de s’initier en bi-place et de lever toute 
appréhension. Quelques demi-journées suffisent pour 
acquérir les bases des techniques de pilotage, apprendre 
à « tangenter » le sol et s’aventurer sur des pentes 
inaccessibles au simple skieur. 
evolution2.com

ÊTRE OPEN MIND      
Pour s’ouvrir à de nouveaux horizons (et à la langue de 
Shakespeare, les cours étant majoritairement dispensés 
en anglais), l’école de snowboard Mint de Morzine-Avoriaz 
propose des camps en freestyle, backcountry et débutant. 
Après les séances dans le domaine skiable des Portes du 
Soleil, rien de tel que de mettre en pratique les 
apprentissages au Boarder Pingouin snowpark, au 
sommet de Pléney, entièrement refait à neuf.
mintsnowboarding.com

© SMB - Thiaville
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Les Français aiment le ski. Près d’un sur deux déclare avoir skié 
au moins une fois dans sa vie. Mais l’époque où l’on skiait huit heures 
par jour en avalant un casse-croûte sur le bord de la piste est révolue. 
Aujourd’hui, les vacanciers qui partent aux sports d’hiver veulent skier 
et plus encore en Savoie Mont Blanc, mais aussi profiter du large panel  
d’activités déployées par les stations. Des pratiques complémentaires 
permettant de mettre le corps au repos entre deux descentes, de vivre 
des expériences inédites, de découvrir la montagne autrement, de se 
créer des souvenirs, de prendre le temps de savourer l’instant présent 
et de satisfaire aussi les accompagnants non-skieurs. Et si le domaine 
détermine toujours le choix d’une station, les activités hors ski, 
sportives et douces, participent largement à l’attractivité de la 
destination. Tout comme l’ambiance. 
Choisir la destination Savoie Mont Blanc pour un break hivernal, c’est 
s’imaginer faire de longues balades dans des forêts enneigées, 
partager une soirée fondue dans un refuge perché atteint en peau 
de phoque, déguster un chocolat réconfortant après une journée 
sur les pistes ou s’offrir un soin cocooning pour avoir osé l’apnée sous 
glace. Un après-ski qui, au même titre que les remontées toujours plus 
rapides, des pistes toujours mieux damées et un matériel toujours plus 
performant, intensifie le plaisir du ski.

ACTUS AGENCE SAVOIE MONT BLANC
LA PLATEFORME DE RÉSERVATION 
D’ACTIVITÉS > PAGE 6

P. 14 / DOSSIER DE PRESSE • AUTOMNE-HIVER 2022/2023
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3  
LE NOMBRE 
D’ACTIVITÉS 
PRATIQUÉES   
par les Français, en 
moyenne, en dehors 
du ski. Parmi leurs 
préférées, la balade  
à pied (48 %), la luge 
(31 %) et la raquette  
à neige (29 %).
(Source : étude IPSOS 2021  
sur l’Image du ski)

73 %  
DES JEUNES 
FRANÇAIS 
(18-25 ANS)    
ont envie de sortir  
le soir (boire un verre, 
faire la fête…) pendant 
leurs vacances.
(Source : Etude Segmentation  
de la population française - 2021 –  
Agence Savoie Mont Blanc). 
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BIEN-ÊTRE EN IMMERSION      
Aux Menuires, Fifty Shades of Blue propose de découvrir  
la plongée sous glace en apnée au lac du Loup, à 2 035 m 
d’altitude. Vêtu d’une épaisse combinaison étanche, le 
corps semble léger évoluant sans effort comme en 
apesanteur dans un silence de cathédrale baignée de bleu. 
Le tout sous l’œil attentif d’un instructeur. Une expérience 
aquatique et initiatique mémorable, idéale pour lâcher 
prise. Pour ceux qui préfèrent rester en surface, la version 
Ice Floating offre une expérience sensorielle très proche.
50shadesofblue.fr

ON THE ROCKS     
Guide de haute-montagne dans les Alpes du 

Léman, Vincent Glauzy promet des découvertes en 
cascade. On commence doucement avec l’escalade 
hivernale en terrain mixte sur la falaise des Habères 
(16 voies de 17 à 38 m pour tous les niveaux), puis on 
monte crescendo avec le drytooling, activité mêlant les 
techniques d’escalade sportive et d’escalade glaciaire. 
Les plus chauds pourront ensuite s’attaquer aux 
cascades de glace sur le site du Roc d’Enfer.
alpesduleman.com

BERGERS À LA BELLE ÉTOILE            
Après une marche de 30 minutes sur les hauteurs de 
Châtel pour rejoindre le chalet de montagne, chacun 
appréciera un dîner typique dans une ambiance 
savoyarde. Le retour se fait aux flambeaux ou en Yooner 
pour les plus actifs. Soirée en altitude proposée par la Ski 
Ecole Academy.
ecoleskiacademy.com

ANCRAGE LOCAL      
Le Grounding, ou Earthing, consiste à se (re)

connecter à la terre en se promenant en forêt par exemple. 
Objectif : stimuler les énergies et régénérer le corps. Une 
reconnexion au vivant proposée par Alps Immersion qui 
invite les skieurs à déchausser le temps d’expérimenter 
les bienfaits d’une plongée dans la nature de la vallée du 
Giffre pour “recharger ses batteries” loin de l’animation des 
pistes. 
alps-immersion.com

TEN 
    DAN 
  CE 

#02
L’APRÈS-SKI 
EXHAUSTEUR 
DE SÉJOUR
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MATINS ÉTOILÉS      
À Saint-Martin-de-Belleville, on sait qu’une journée 

réussie débute par un réveil en douceur. La Bouitte***  
propose donc une formule petit-déjeuner 3 étoiles  
élaborée par les chefs René et Maxime Meilleur avec 
accès au spa La Bèla Vya. La mise en jambes idéale pour 
faire des étincelles sur les pistes l’après-midi. Accessible  
à la clientèle extérieure. 
la-bouitte.com

LE MARDI C’EST PERMIS            
À La Folie Douce aux Arcs-Bourg-Saint-Maurice, 

après-ski rime avec family. Chaque semaine pendant 
les vacances scolaires, l’établissement réputé pour son 
sens de la fête invite les familles à ses Folie Family Party. 
Au programme de ces mardis enchantés, un show dédié 
aux enfants, des activités à partager, des souvenirs à 
collectionner et la permission de minuit accordée. Après, 
tout le monde au lit pour être en forme le lendemain. 
lesarcs.com

TYRO EN DUO     
Parce qu’une émotion partagée est plus forte, 

Valmorel a doublé le câble de sa tyrolienne. Accessible 
aux duos à ski, snowboard, Yooner et raquettes, la plus 
longue double tyrolienne de France (1 400 m) et l’une des 
plus grandes d’Europe, vous propulse depuis le sommet du 
télésiège Altispace jusqu’à la piste bleue de l’Oratoire pour 
un retour station facile. 
valmorel.com

APPRENDRE LA MONTAGNE      
Les jeunes qui aiment sortir de leur zone de confort 

seront séduits par ce stage ludique et utile, aux portes du 
Parc national de la Vanoise. Destiné aux plus de 13 ans, 
le programme fait le grand écart entre apprentissage en 
douceur des techniques élémentaires de survie le matin et 
pur plaisir du grand ski l’après-midi. Ou comment devenir 
un montagnard aguerri en trois jours encadrés par un 
moniteur de l’ESF. 
esfpralognan.fr

ICE SWIMMING     
Inspirant les plus grands événements, Savoie Mont 

Blanc accueillera, du 12 au 15 janvier, des champions qui 
n’ont pas froid aux yeux. Ces sportifs, 400 nageurs en eau 
glacée venus de 33 pays, s’affronteront dans les eaux du 
lac aux Dames de Samoëns dont la température en cette 
saison n’excède pas 5° C. Petit détail : la combinaison 
néoprène étant interdite, ils ne portent qu’un maillot de 
bain. Épreuve reine, le 1 000 m promet de mettre le feu 
au lac ! 
samoens.com
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DÎNERS ICÔNIQUES           
Pas envie de quitter les pistes après une journée au 
grand air ? À Samoëns, une télécabine vous embarque 
en fin de journée pour un apéro suspendu dans les airs et 
Courchevel affrète une dameuse direction les hauteurs 
du domaine pour une raclette by night avec vue sur les 
lumières de la station.
samoens.com
courchevel.com

PILOTES EN HERBE          
Idéale pour parcourir la montagne sans effort et sans 
troubler l’environnement, la motoneige électrique gagne 
du terrain. Détenant le premier parc 100 % électrique de 
France, présente dans les stations des Gets, d’Avoriaz, de 
Megève et à Mont-Saxonnex, l’équipe de Mountain E-Park, 
propose des cours de pilotage aux 5-14 ans pour les initier 
à de nouvelles sensations de glisse.
mountainepark.com

DORMIR À LA FRAÎCHE          
Se glisser dans la peau d’un esquimau le temps d’une 
nuit fait partie de ces expériences magiques qu’offre 
la montagne. Au cœur du Beaufortain, sur le domaine 
d’Arêches-Beaufort, un village d’igloos accessible par les 
remontées mécaniques, à ski de randonnée, à pied ou à 
raquettes accueille les Inuits d’un soir pour une nuit à la 
fraîche, à 2 000 m d’altitude. Côté confort, tout est prévu : 
restaurant, douches, toilettes, matelas douillets et couettes 
bien chaudes. Côté décor, tout est en place : la neige 
scintillante, le ciel étoilé et les chamois curieux, avec en 
prime le matin le plaisir de regarder le soleil se lever sur le 
massif du Mont Blanc.
areches-beaufort.com

APPRENTI TRAPPEUR          
Parce qu’un vrai trappeur doit savoir se débrouiller en 
montagne, l’ESF de Pralognan-la-Vanoise propose aux 
8-12 ans, un stage de 3 jours combinant découverte 
ludique du milieu montagnard et ski alpin. Observation 
des traces d’animaux du Parc national de la Vanoise, 
initiation aux techniques de secours en avalanche, course 
d’orientation, construction d’igloo... et ski alpin encadré 
l’après-midi pour des journées intenses.
esfpralognan.fr

BOULE À NEIGE            
Après l’effervescence des pistes, on apprécie l’idée 

d’un dîner dans une bulle isolée du froid et du reste du 
monde. Depuis ce cocon transparent posé sur la terrasse 
du restaurant EL 56, on profite de spécialités locales avant 
de laisser l’esprit vagabonder en contemplant le ciel étoilé 
et les flocons qui virevoltent dans le crépuscule. 
peisey-vallandry.com

L’APPEL DE LA FORÊT         
Version hivernale de la cani-rando, la cani-raquette 

pointe le bout de sa truffe à La Plagne Montchavin-les-
Coches. Ouverte à tous à partir de 8 ans, l’activité consiste 
à randonner, raquettes aux pieds, relié à un chien par une 
corde qui, en tirant, procure l’impression d’avoir une force 
inhabituelle. Autres échappées canines sur le plateau 
de Praz-de-Lys-Sommand en compagnie des chiens de 
traîneaux de Mary et Grégory. 
la-plagne.com/montchavin-les-coches
prazdelys-sommand.com

TEN 
    DAN 
  CE 

#02
L’APRÈS-SKI 
EXHAUSTEUR 
DE SÉJOUR
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YOGA DE MINUIT     
Parfaites pour s’extraire du quotidien, des sessions de 
raquettes nocturnes suivies d’une courte séance de yoga 
et méditation à la lune autour d’un feu sont proposées 
par Hélène Durand, accompagnatrice en montagne et 
professeur de yoga aux Saisies. Un plaisir égoïste à s’offrir 
en milieu de séjour pour recharger les batteries. 
sentiers-helene.com

CHRONO VERT     
Les inconditionnels du ski de printemps vont apprécier ce 
Défi de l’Olympe, parfaite transition entre la saison de ski et 
de trail. Le principe : une montée chronométrée au départ 
de Brides-les-Bains jusqu’à Méribel-Les Allues, soit 3,5 km 
pour 520 m/D+, suivie d’une redescente en télécabine ;  
boucle à réaliser autant de fois que possible en 6 heures.  
À tenter le 9 avril en solo ou en relais.  
meribel-sport-montagne.com

LA MONTAGNE, CE N’EST PAS QUE DU SKI. 
ELLE A BEAUCOUP À OFFRIR ET SES PENTES 
SONT UN TERRAIN DE JEU FORMIDABLE. 
ON DÉCHAUSSE D’AUTANT PLUS VOLONTIERS 
POUR TESTER UNE FOULE D’ACTIVITÉS AUSSI 
SPORTIVES QUE LUDIQUES »

AMANDA KERAVEL
RÉDACTRICE EN CHEF FRANCE GUIDE DU ROUTARD ET LE ROUTARD MAG
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Après un été caniculaire, la question du réchauffement climatique 
s’impose au cœur de l’hiver. Mobilités, certifications des domaines 
et hébergements, forfaits écoresponsables, remontées accessibles… 
si la station 100 % verte n’existe pas - encore -, les actions positives
pour allier tourisme et environnement se multiplient. Face aux menaces
qui pèsent sur les zones de montagne, à l’avant-poste du 
bouleversement climatique, l’urgence de construire un nouveau modèle 
de tourisme sans pour autant renier l’ancien est partagée par tous 
les acteurs concernés. Leur défi : préserver l‘écosystème montagnard 
et l’activité ski, véritable colonne vertébrale de l’économie locale tout 
en préparant la transition et la diversification multisaison par 
L’Agence Savoie Mont Blanc qui, au travers de sa démarche 
#DemainSavoieMontBlanc, a souhaité capitaliser sur l’intelligence 
collective pour imaginer l’avenir des territoires de Savoie 
et Haute-Savoie, entre nécessaire transition écologique, évolution 
de l’offre, diversification au fil des saisons ou encore captation 
de nouvelles clientèles. Portées par cet élan, les stations, véritables 
laboratoires de bonnes pratiques, poursuivent la mise en œuvre 
d’actions vertueuses pour construire une destination toujours plus 
durable, avec optimisme et avec tous les acteurs du territoire. 
Y compris les visiteurs.

ACTUS AGENCE SAVOIE MONT BLANC
• DEMAIN SAVOIE MONT BLANC
• SAVOIE MONT BLANC EXPRESS 
> P6-7
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93 %  
LA PART DES 
VOYAGEURS    
qui jugent que le critère 
de l’impact sur 
l’environnement  
et le vivant sont à 
prendre en compte.
(Source : étude CSA et Prisma  
Media Solutions)

56 %  
LA PROPORTION  
DE FRANÇAIS    
déclarant avoir déjà 
concrétisé des choix  
de tourisme durable 
(restauration 
responsable et/ou 
hébergements, activité, 
modes de transports 
respectueux de 
l’environnement).
(Source : Etude Segmentation de la population 
française - 2021 – Agence Savoie Mont Blanc)
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L’HIVER EN VERT       
Label parmi les mieux identifiés des amoureux  

de la montagne, le Flocon vert, développé par l’association 
Mountain Riders valorise et accompagne les destinations 
engagées dans une démarche de durabilité. Désormais 
attribué à dix stations de Savoie Mont Blanc : Châtel, la 
vallée de Chamonix-Mont-Blanc, Megève, Morzine-Avoriaz, 
Les Arcs-Bourg-Saint-Maurice, Combloux, Le Grand-
Bornand, Saint-François-Lonchamp et Val Cenis et, tout 
récemment la vallée des Belleville, le label devrait bientôt 
concerner Saint-Gervais Mont-Blanc, Passy, Cordon,  
Les Contamines-Montjoie, mais aussi Val d’Isère ou encore 
Les Saisies entrées dans la démarche. Un atout de maître 
quand, la saison dernière, 66 %* des personnes envisageant 
un séjour à la montagne, déclaraient vouloir privilégier une 
station engagée dans une démarche écoresponsable *.
flocon-vert.org

UN PAS DE CÔTÉ      
Pour étaler et limiter les flux en cœur de station, 

Valloire invite les amateurs de slow life à découvrir le 
charme des hameaux environnants. En appartement ou 
en chalet, une formule reposante loin de la foule et proche 
de la nature avec possibilité de réserver du dimanche au 
dimanche pour rouler en décalé.
valloire.com

EXPÉRIENCE CERTIFIÉE      
Aux Contamines-Montjoie, la chambre d’hôtes 

Lou Becus a obtenu la certification Vaolo décernée par 
une plateforme collaborative bâtie par des explorateurs 
qui expérimentent différents lieux et offres touristiques 
hors des sentiers battus et les évaluent selon l’impact 
socioéconomique local, environnemental ainsi que 
l’authenticité de l’expérience culturelle. Examen réussi pour 
cet ancien chalet typique de montagne, réputé pour son 
développement écotouristique, rénové dans l’optique de 
préserver le patrimoine historique et de mettre en avant  
la culture locale. Matériaux traditionnels et de récupération, 
pêle-mêle d’objets d’époque, panneaux photovoltaïques,  
et producteurs locaux pour les petits-déjeuners et repas  
en table d’hôtes.
vaolo.com/lodges/lou-becus

MOBILITÉS DOUCES      
En Savoie Mont Blanc, on chouchoute les voyageurs 

du rail et les co-voitureurs qui contribuent à diminuer 
leur impact carbone. Aux Houches, la propriétaire de 
l’appartement Sans Soucis propose 15 % de réduction 
aux locataires qui arrivent en train ou en BlaBlacar. Les 
voyageurs qui arrivent en train à Bourg-Saint-Maurice 
bénéficient, pour séjourner à La Rosière, d’une remise  
de 15 % sur leur prochain forfait de ski Espace San 
Bernardo de 2 jours ou plus, ou de la gratuité sur le 
funiculaire offerte par les Arcs-Bourg-Saint-Maurice. 
Quant aux automobilistes roulant en 100 % électrique, la 
société d’autoroutes ATMB (A40) leur fait bénéficier d’une 
réduction allant jusqu’à 80 % sur leur trajet.
booking.chamonix.com
larosiere.net
lesarcs.com
atmb.com

NIDS ÉCOLOS     
Les Gites de France Savoie, en association avec la Ligue 
de Protection des Oiseaux Auvergne Rhône-Alpes (LPO), 
proposent à la location une trentaine de gites et chambres 
d’hôtes estampillés « Refuges LPO ». Des sanctuaires 
dont les propriétaires s’engagent à protéger la nature de 
proximité et à mettre à disposition des vacanciers des 
ressources documentaires et pédagogiques, des conseils 
et des outils d’observation. Pour les dénicher, un critère 
de recherche spécifique va être créé sur la plateforme de 
réservation. 
gites-de-france-savoie.com

VOYAGER AVEC ENTRAIN     
À l’heure d’envisager les vacances, le choix du mode 
de transport anime de plus en plus les conversations. 
Pour fournir les arguments des pro-rails et fort de 5 100 
Britanniques transportés l’hiver dernier, Travelski, en 
coopération avec Eurostar, relance son Travelski Express, 
une ligne directe entre Londres-Saint Pancras et les gares 
de Moûtiers et Bourg-Saint-Maurice qui circule chaque 
semaine en saison.  
uk.travelski.com/travelski-express

TEN 
    DAN 
  CE 

#03
POSITIVES  
A(L)TTITUDES

*Sources : Observatoire ASMB - Baromètre des intentions de départ hiver 
2021/2022
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EN PRENDRE DE LA GRAINE      
L’agro-pastoralisme fait partie intégrante de l’identité 
du village de Châtel devenu station. Avec cette évolution, 
une étroite collaboration entre les agriculteurs et les 
personnels de la société des remontées mécaniques du 
domaine skiable a été initiée il y a quelques années : le 
ré-engazonnement des pistes à l’aide de la récupération 
de graines de foin dans les granges de fermes permettant 
aux troupeaux de retrouver la qualité originelle de l’herbe 
des alpages au printemps pour produire du bon lait toute 
l’année. Durant l’été, les vaches entretiennent tous ces 
alpages qui deviennent des pistes de ski en hiver. 
chatel.com

DANS LE PARADIS BLANC      
Nouveau bistrot de montagne, Paradis a décidé 

d’agir pour préserver son eldorado avec vue sur les 
sommets de la Vanoise et le golf 9 trous de La Rosière 
avec lequel il interagit en bonne intelligence. Posté à la 
jonction de la piste bleue Papillon et de la verte Libellule, 
accessible facilement à ski, le restaurant a adopté une 
démarche « zéro plastique » et récupère les eaux de pluie 
pour l’arrosage du golf ainsi que les déchets organiques 
pour le compostage. Il est aussi le seul bâtiment d’altitude 
fonctionnant avec une chaudière à granulés 100 % naturels 
et à très haut pouvoir calorifique permettant de subvenir 
aux besoins en eau chaude et en chauffage du bâtiment. 
Même engagement environnemental côté table, à tester 
lors du déjeuner du Winter Golf, le premier tournoi de golf 
sur neige de la station (30 mars), suivi d’une après-midi de 
tables rondes sur des sujets en lien avec le développement 
durable.
larosiere.net

LIGNE DE CONDUITE        
Dans un hameau reposant de Peisey-Vallandry, le 

chalet des Balcons du Quiet encourage ses locataires à 
agir en faveur de l’environnement. À ceux qui viennent en 
train, le linge de toilette, habituellement facturé, est offert 
et les conducteurs de voiture électrique disposent d’une 
prise pour le rechargement. Le chalet d’une capacité  
de 14 personnes est par ailleurs équipé de 35 m² de 
panneaux photovoltaïques permettant, entre autres,  
de chauffer le nouveau spa extérieur. 
peisey-vallandry.com

BRAINSTORMING AUX SOMMETS       
Hiver studieux en perspective. Réflexions en format 

B2B et B2C, la Tignes Tech 2023 donnera la parole 
à ceux qui construisent des projets alliant protection 
des territoires et offre de qualité et à des start-ups qui 
dévoileront des produits révolutionnant les activités en 
montagne.  
tignes.net

L’INDUSTRIE DE TOURISME, DU SKI EN PARTICULIER, 
EST L’UNE DES ÉCONOMIES LES PLUS IMPACTÉES 
PAR LES CONSÉQUENCES DU RÉCHAUFFEMENT 
CLIMATIQUE. NOUS N’AVONS PLUS D’AUTRE CHOIX 
QUE DE NOUS ADAPTER ET DE RÉINVENTER LE TOURISME 
EN CAPITALISANT SUR NOS PAYSAGES, SUFFISAMMENT 
VASTES ET DIVERSIFIÉS, ET NOS HABITANTS POUR 
ENVISAGER DE NOUVELLES ACTIVITÉS. »
ANTOINE PIN
DIRECTEUR PROTECT OUR WINTERS FRANCE
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TAPIS VERT        
Pari gagné pour les tapis antidérapants à faible 

impact carbone Ecoverclip. Testés l’hiver dernier dans la 
gare de départ du FuniPlagne et fabriqués à partir des 
bandages usagés de remontées mécaniques, ils 
remplacent avantageusement ceux fabriqués en Asie et 
évitent l’incinération des matériaux usagés. Après cette 
expérimentation probante, ces tapis innovants devraient 
être généralisés dans d’autres domaines gérés par la 
Compagnie des Alpes, partenaire d’IDM, entreprise 
savoyarde leader dans la fourniture de tapis antidérapants 
et de tapis glissants pour les stations.
compagniedesalpes.com



COLO ÉCOLO        
Pour aborder de façon concrète le changement 
climatique, Savoie Mont Blanc Juniors a imaginé 
Clim’Montagne, un séjour de 6 jours/5 nuits aux Gets au 
cours duquel les scolaires sont, entre autres activités, 
sensibilisés aux gestes écoresponsables. Un chèque 
équivalent au montant des économies en eau, nourriture 
et énergie réalisées par les élèves durant la semaine sera 
remis à la classe pour financer un projet écocitoyen au 
sein de leur école, ou confié à une association de leur 
choix.
savoie-haute-savoie-juniors.com

COCORICO       
Premier de cordée, Les Arcs - Peisey Vallandry est 

l’unique domaine européen en lice pour la certification  
B-Corps. Reconnu internationalement et établi comme le 
plus contraignant en termes d’exigences sociétales et 
environnementales, de gouvernance ainsi que de 
transparence envers le public, ce label indépendant 
impose aux entreprises une mission d’intérêt général :  
être meilleures pour la planète. Il a été attribué à 4 000 
entreprises dans le monde mais à un seul domaine skiable, 
celui de Taos Ski Valley aux USA.
lesarcs-peiseyvallandry.ski

TEN 
    DAN 
  CE 

#03
POSITIVES  
A(L)TTITUDES

RECYCLAGE EMBALLANT       
Première entreprise cosmétique labellisée Savoie 

Mont Blanc Excellence, le laboratoire Phytema, spécialisé 
dans la conception et fabrication de soins naturels et 
bio, lance Jour 1, une nouvelle marque de soins aux actifs 
issus de l’agriculture française bio. Sa particularité ? Des 
packagings créés à partir de journaux et cartons recyclés 
permettant de s’affranchir de 70 % de plastique.
phytema-cosmetiques.com

© SMB - Peignée Verticale
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UTILISATION RAISONNÉE             
Se considérant « comptables » des bouleversements 
observés dans la montagne française, les opérateurs de 
domaines skiables des 250 stations de ski françaises 
réunis au sein des Domaines Skiables de France (DSF), se 
sont engagés, en 2020, à suivre une feuille de route 
environnementale de 16 éco-engagements. Parmi les 
mesures concrètes, l’utilisation raisonnée des remontées 
mécaniques : les domaines skiables en fermeront certaines 
en cas d’activité insuffisante, du moment que cela 
n’impacte pas le nombre de pistes ouvertes en hiver.  
domaines-skiables.fr

FAIRE CARRIÈRE          
Transport collectif des spectateurs, logements  

des équipes et organisateurs au cœur de la station pour 
favoriser les déplacements à pied, infrastructures 
démontables, tri sélectif dans l’enceinte sportive et 
désormais création de réserves de neige pour subvenir 
aux besoins de la Coupe du monde de biathlon Annecy  
Le Grand-Bornand : le snowfarming, technique innovante 
directement inspirée d’une technique éprouvée consiste  
à conserver la neige au frais sous une couche isolante de 
sciure. La station dispose actuellement de trois carrières 
à neige à 1 400 m d’altitude, couvertes de sciure produite 
localement. Pour une compétition décarbonée.  
legrandbornand.com 

GUEULE DE BOIS          
Exit le plastique, les traditionnels forfaits des Gets 

seront désormais remplacés par une élégante carte main 
libre en bois. Écoresponsable, véhiculant l’esprit sport-chic 
de la station, ce «tag-it» ultra innovant se veut design et 
discret, dans un format CB pratique et identique à l’ancien. 
lesgets.com

SAVOIR S’ARRÊTER           
À Samoëns, le secret pour mieux circuler, c’est de 

savoir où stationner. Pour aider les clients à trouver leur 
place rapidement, la station a mis en place Affluences, un 
dispositif permettant de connaître, en temps réel, l’état de 
remplissage des parkings de Joux Plane et du Cirque du 
Fer à Cheval. En cas de saturation, les automobilistes sont 
prévenus en amont et invités à utiliser les navettes 
gratuites. Une solution de mobilité douce y compris pour 
les nerfs. 
samoens.com

DORMIR TRANQUILLE           
On ne réveille pas le chat qui dort, met en garde le 

proverbe. Il en va de même pour les animaux sauvages du 
Parc national de la Vanoise insistent les accompagnateurs 
nature et gardes-moniteurs. L’hiver, respecter la 
tranquillité de la faune en va de sa survie. Le Parc national 
s’est donc engagé dans une concertation avec les 
professionnels et les stations de sports d’hiver pour limiter 
le dérangement hivernal. Des expos, animations et actions 
de sensibilisation sont également mises en place pour 
rappeler aux usagers que leur zone de liberté est avant 
tout l’espace vital des animaux. 
vanoise-parcnational.fr

SKI POUR TOUS            
Les territoires se mobilisent pour faciliter l’accès au 

ski aux personnes en situation de handicap ou à mobilité 
réduite. Haute-Savoie Nordic lance cet hiver un Nordic 
Pass handiski incluant la gratuité pour un accompagnant. 
Valable pour la saison, ce forfait accessible sur 
présentation d’un justificatif, peut être transmis à un 
accompagnateur différent. 
À La Norma, qui fête ses 50 ans, la télécabine du Mélezet 
va être remplacée par un appareil ultra-moderne deux fois 
plus rapide et surtout accessible aux utilisateurs à mobilité 
réduite avec un embarquement et un débarquement de 
plain-pied.  
haute-savoie-nordic.com
haute-maurienne-vanoise.com

REMONTÉE RECYCLÉE             
Revenir au temps des chevaux pour remonter la 

pente est illusoire. La station de Morillon, dans le Haut-
Giffre, a donc pris le parti de remplacer son vieux télésiège 
du Sairon par un nouveau 6 places débrayable plus rapide, 
plus confortable, plus silencieux et équipé d’un moteur 
moins gourmand en huile et électricité. Afin de minimiser 
l’impact paysager, 6 pylônes ont été supprimés et le tracé 
de l’ancienne ligne a été repris pour éviter au maximum le 
défrichement de nouvelles zones forestières. Enfin, les 
pièces de l’ancien équipement seront recyclées et la 
ferraille revalorisée.  
grand-massif.com

LA CDA CARBURE AU VERT            
Comme à Val d’Isère où 39 dameuses passent au 

vert cet hiver, les stations de la Compagnie des Alpes vont 
migrer l’intégralité de leur parc vers un biocarburant de 
synthèse HVO (huile végétale hydrotraitée produite à 
base de déchets). D’origine 100 % renouvelable, fabriqué  
à partir de déchets de graisses et d’huiles végétales 
usagées, sans huile de palme, ce substitut au diesel réduit 
de 90 % le CO2 et de 65 % les particules fines émis. 
Essentiel quand le damage représente la première source 
d’émission de gaz à effet de serre des activités de 
montagne du groupe. 
compagniedesalpes.com
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EN MONTAGNE, 
COMME UN MONTAGNARD

C’est l’aspiration forte du moment. En écho à un besoin de voyager 
plus responsable et solidaire, 90 % des Français se déclarent attentifs 
à respecter l’environnement et la vie des populations locales*. 
Ainsi nombreux sont les vacanciers à montrer un intérêt croissant 
pour les usages locaux et la culture de la montagne. Leur souhait 
de découvrir une destination de manière authentique en épousant 
le mode de vie local se traduit par une demande accrue de rencontres 
avec des personnalités du territoire ou des habitants susceptibles 
de partager leurs connaissances et de les inciter à sortir des sentiers 
battus pour aller visiter des lieux qui font l’essence même de leur 
contrée. Ces touristes d’un nouveau genre prennent le temps de voir 
les choses différemment, de découvrir une culture et des modes 
de vie inspirants, de connaître les artisans, agriculteurs, 
restaurateurs, créateurs du cru, d’expérimenter des loisirs typiques 
du lieu, ou encore d’éveiller ses sens à de nouvelles saveurs. Riche de 
plusieurs milliers d’ambassadeurs engagés, d’un réseau 
d’entreprises agréées Savoie Mont Blanc Excellence qui ne cesse de 
s’étoffer, de passionnés passionnants fiers de leur identité, Savoie et 
Haute-Savoie répondent naturellement à ce nouvel élan en faveur 
d’un tourisme authentique, tourné vers l’humain, basé sur les 
rencontres et les échanges qui font le sel des vacances. Et de la vie.  
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LA DÉMARCHE D’EXCELLENCE 
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35 % 
DES FRANÇAIS 
souhaitent découvrir de 
nouvelles cultures et
25% souhaitent rencontrer 
des habitants, des locaux 
pendant leurs vacances.
(Source : Etude Segmentation  
de la population française - 2021 –  
Agence Savoie Mont Blanc)

69 % 
& 54 %  
RESPECTIVEMENT 
LA PART DE  
FRANÇAIS  
souhaitant découvrir  
le patrimoine  
et la gastronomie.
(Source : Tourisme Bretagne en partenariat  
avec ADN Tourisme - Les nouvelles aspirations 
 des Français en matière de vacances – 2022)
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SKIER AVEC UN CHAMPION      
Ils sont de très grands champions, passionnés de 

montagne mais avant tout Plagnards. Le freestyler Kevin 
Rolland, le descendeur Maxence Muzaton et d’autres 
accompagnent les skieurs sur les pistes pour distiller leurs 
précieux conseils et partager leur connaissance de la 
station. L’occasion de parfaire son style tout en cultivant  
sa passion de la montagne.
laplagneresort.com

HABITAT TRADITIONNEL       
Réputé pour ses quelque 400 fermes centenaires 

en bois d’épicéa, murs de pierres et toits en tavaillons, 
Le Grand-Bornand propose un séjour dans l’une d’elles. 
Spartiate et faisant face à la chaîne des Aravis, celle de 
monsieur Modeste, l’ancien facteur du village, habitée 
jusque dans les années 1990 vient d’être rénovée par des 
artisans du cru en gardant l’esprit vernaculaire typique 
du patrimoine bâti local. Devenue le Chalet HappyView, il 
propose un séjour authentique pour tribu XXL (10 pièces,  
23 personnes), le confort moderne en sus. 
legrandbornand-reservation.com

LES EXPERTS MA MONTAGNE        
Qui mieux qu’un accompagnateur en montagne 

(AEM), pour partir en expédition en Savoie Mont Blanc ? 
Infatigables ambassadeurs du territoire, les AEM ont 
imaginé Randoportail, une plateforme grand public 
permettant de trouver une expérience unique à vivre et 
l’accompagnateur qui va avec. Ayant fait l’objet d’une 
refonte complète, il suffit de quelques clics pour réserver 
parmi l’une des 300 activités ou la centaine de séjours clé 
en main recensées à ce jour et partir à l’aventure avec  
ces experts de la montagne.  
randoportail.fr

BIENVENUE CHEZ NOUS        
Tout l’automne et l’hiver, une vingtaine d’habitants, 
artisans, artistes, agriculteurs ou éleveurs des Sources 
du lac d’Annecy ouvrent leurs portes aux visiteurs d’un 
jour pour partager un peu de leur savoir-faire et de leur 
quotidien au travers d’ateliers, de rencontres, de partage 
d’expériences.  
sources-lac-annecy.com 
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EN PISTE AVEC LES PROS     
Véritables anges gardiens, les pisteurs-secouristes de la 
vallée des Belleville organisent de courtes sessions (1h30) 
à destination des enfants pour leur dévoiler l’envers du 
décor. Rendez-vous au Ski Patrol Experience, un espace 
dédié permettant de découvrir les métiers de la montagne 
tout en s’amusant : circuit en mini-motoneiges électriques, 
évacuation de blessés en luge, recherche de victimes 
d’avalanche, mini-dameuses électriques et simulation 
d’héliportage de sécurité. Instructif ! 
lesmenuires.com

MIRACLE MORNING      
Aux Saisies, le télésiège du Chard du Beurre appartient  
à ceux qui se lèvent tôt. Ouvert dès 8h15, il hisse quelques 
naturalistes privilégiés à 1 900 m d’altitude pour un 
petit-déjeuner exceptionnel face au mont Blanc. Au 
menu, viennoiseries, thé, café et, en plat de résistance, la 
découverte encadrée par un professionnel de la Réserve 
naturelle régionale de la Tourbière, plus grande tourbière 
acide des Alpes, qui recèle une faune et une flore riches  
et rares. 
lessaisies.com

UNE MONTAGNE D’HISTOIRES      
Orchestrée par la Fondation Facim, l’opération « La 
montagne à livres ouverts » invite à venir écouter, au 
sommet des remontées du Val d’Arly Savoie Mont Blanc 
et à Champagny-en-Vanoise, les récits d’auteurs qui ont 
parcouru les massifs. Des lectures à voix haute permettent 
de découvrir l’évolution de la perception de ces espaces 
aujourd’hui prisés à travers 5 siècles de littérature.  
fondation-facim.fr

LES ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE VIVENT ET 
TRAVAILLENT ICI À L’ANNÉE. PARFAITEMENT ANCRÉS 
DANS LE TERRITOIRE, ILS EN CONNAISSENT L’HISTOIRE, 
LE PATRIMOINE, LA FAUNE, LA FLORE ET SES HABITANTS 
ET ONT CETTE CAPACITÉ RARE À FAIRE LE LIEN ENTRE 
AGRO-PASTORALISME ET TOURISME PAR LE BIAIS DES 
ACTIVITÉS OUTDOOR DE PLUS EN PLUS PLÉBISCITÉES. »
CLAIRE SCHMITTER
VICE-PRÉSIDENTE DU SYNDICAT NATIONAL DES ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE (SNAM)
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(SAVOIR) FAIRE TOUT UN FROMAGE      
Fermes, fromageries, caves, affinages, musées... 

toute l’année, 76 sites de la Route des Fromages de 
Savoie© accueillent les vacanciers désireux de découvrir 
leur savoureux savoir-faire. Parmi les six nouveaux 
adhérents, la ferme du Mont Caly, à Saint-Jean-d’Aulps, 
producteur d’AOP Abondance et AOP Reblochon, permet 
d’assister à la traite des vaches et la Chèvrerie des Aravis, 
à La Giettaz, propose de découvrir le métier d’éleveurs 
caprins, fournisseurs officiels du lait utilisé pour produire le 
Chevrotin AOP.
fromagesdesavoie.fr

GRISANTE MONDEUSE      
Cépage rustique et montagnard, la mondeuse se décline 
en rouge, en blanc et… en gris. Spécialiste des anciens 
cépages rares, la Maison Philippe Grisard, agréée  
Savoie Mont Blanc Excellence, relance dès l’automne les 
premières cuvées produites à partir de mondeuse grise 
cultivée dans des vignes entretenues par des moutons 
qui assurent l’apport de matière organique et une fauche 
100 % naturelle. Une belle façon de célébrer l’AOP Savoie 
qui fête ses 50 ans cette année avec un programme de 
rencontres grand public.
maisonphilippegrisard.com
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12 000 GENS D’ICI     
Résidents principaux ou secondaires, les Ambassadeurs 
Savoie Mont Blanc forts de 12 000 membres, 
majoritairement des locaux, ont à cœur de faire rayonner 
le territoire dans tout ce qu’il a d’unique et d’exceptionnel. 
Regroupés en réseau depuis 6 ans, ils bénéficient de 
connaissances pointues du territoire dans toutes ses 
composantes - touristique, sportive, économique et 
professionnelle - qu’ils mobilisent en faveur de la transition 
du modèle, œuvrant à des chantiers vertueux.
ambassadeurs.savoie-mont-blanc.com

CUISINE DE MONTAGNE     
Point culminant de la cuisine de montagne, le festival 
Toquicimes, du 20 au 23 octobre, transforme Megève en 
vaste cuisine où chacun peut se glisser dans le tablier d’un 
chef pour découvrir et apprendre à cuisiner les saveurs 
locales. Cette année, la brigade composée de chefs 
étoilés, producteurs, agriculteurs, artisans locaux et autres 
personnalités de bon goût est emmenée par Pierre Hermé 
qui présidera un concours très identitaire centré sur les 
bugnes. À la une de l’affiche officielle, son gâteau de Savoie 
revisité est déjà collector.
toquicimes.com

UN JOUR, UN MÉTIER     
Du 27 février au 10 mars, la station de Praz-sur-Arly 
reconduit sa « semaine » de découverte des métiers de la 
montagne. Agriculteur, skiman, producteur de fromage, 
pisteur-secouriste, moniteur, menuisier, et cette année 
déneigeur et glaciologue… partagent en direct leur 
quotidien et transmettent leur amour de la montagne. 
prazsurarly.com

DORMIR DANS LES VIGNES     
Julia la sœur et Arnaud le frère, troisième 

génération à la tête du domaine des Granges Longes, 
aiment partager leur quotidien et permettre à chacun de 
mieux comprendre le monde des viticulteurs. Pour cela, rien 
de tel que de séjourner au cœur du vignoble, récemment 
converti en bio. Ils ont donc ouvert deux appartements 
de 58 m2 chacun, logés dans la maison de famille, une 
vaste demeure de la fin du XIXe siècle entièrement rénovée, 
située sur la commune des Marches, appartenant à Cœur 
de Savoie, territoire labellisé Vignobles et Découvertes. 
domainedesgrangeslonges.com

DANS LE SECRET DES GUIDES      
Parmi les nombreuses activités mises en avant par le 
bureau des guides de Chamonix-Mont-Blanc , ce séjour 
raquettes permet d’acquérir les fondamentaux pour 
randonner en autonomie et en sécurité. Le transfert de 
compétences se fait lors d’une boucle encadrée de 3 jours 
abordant la préparation de l’itinéraire, la cartographie, 
l’orientation, la nivologie, la sécurité, la prise de décision 
et le milieu montagnard. Avec en plus plein de trucs et 
astuces distillés au long de l’itinérance.
chamonix-guides.com
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L’HYBRIDE, MOTEUR 
DE L’OFFRE TOURISTIQUE

L’hybridation du monde est en marche. Éclatement des temps 
sociaux, des territoires de vie et des mobilités, les appariements 
annoncés par Andy Wahrol dans les années 1960 : « Un jour, tous 
les grands magasins deviendront des musées et tous les musées 
deviendront des grand magasins », ont proliféré dans tous 
les domaines. Métissage, multi-appartenance, porosité des espaces, 
des usages, des temps et des pratiques, la montagne n’échappe pas 
à ce vaste mouvement devenant également un lieu de croisements 
et de frottements : les télécabines embarquent pour des dîners entre 
ciel et terre ; les hôtels accueillent des travailleurs pour ne pas y 
dormir et abritent des boutiques ouvertes aux clientèles extérieures ; 
les domaines et stations se plaisent en musées à ciel ouvert ; le ski se 
pique de gastronomie, la gastronomie de culture et la culture 
d’écologie ; le nordique se convertit au yoga ; la board culture trinque 
en toute décontraction avec l’œnotourisme… Toutes les composantes 
s’entremêlent pour imaginer et construire collectivement la vision 
d’une montagne vivante pour demain. 
En croisant plusieurs univers, en ouvrant le champ des possibles, 
Savoie Mont Blanc crée de nouveaux imaginaires dévoilant 
un versant surprenant, inattendu et créatif du territoire. Et initiant 
le passage d’une station de ski à un art de vivre en montagne.
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47 % 
DES FRANÇAIS 
souhaitent découvrir  
les paysages, le  
patrimoine, la culture, 
la gastronomie pendant 
leurs vacances.
(Source : Etude Segmentation de la population 
française - 2021 – Agence Savoie Mont Blanc)

82 %  
LA PART DES  
UTILISATEURS   
fréquentant les tiers-lieux 
pour « œuvrer ensemble » 
et 80 % pour « explorer 
collectivement ».
(Source : France Tiers-Lieux –  
rapport 2021)
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TOURISTIQUE

LE GOÛT DU PARTAGE       
Le nouveau festival Casse-croûte de Chamonix- 

Mont-Blanc s’adresse à tous les amoureux de la montagne 
automnale en mode slow. Mêlant gastronomie, culture et 
nature, déployé dans des lieux aussi divers qu’inspirants, 
il invite à se retrouver à table, en montagne ou dans la 
rue ; dans un Ephad ou une cave ; pour un déjeuner, un 
verre, un concert ; pour vivre une expérience humainement 
extraordinaire mais aussi débattre du rôle de la culture 
dans la transition du tourisme de montagne. Une 
programmation joyeusement éclectique à savourer du 28 
octobre au 1er novembre.
cassecroute-chamonix.eu

LA CULTURE HORS LES MURS        
L’art urbain prend de la hauteur. Dans les Monts 

de Genève, à Saint-Julien-en-Genevois et à Annemasse, 
deux parcours de Street Art invitent à poser un autre 
regard sur ces villes qui se métamorphosent, par le talent 
de street artistes, en musées à ciel ouvert. Pour naviguer 
d’une « salle » à l’autre, on prend le train, les deux villes 
étant distantes de 20 min par le rail. Une virée artistique à 
prolonger à Moûtiers, ville-porte de Tarentaise. La capitale 
savoyarde du street art expose une quarantaine d’œuvres 
dont une toute nouvelle dédiée aux Championnats du 
monde FIS Courchevel Méribel 2023.
montsdegeneve.com
moutiers.org

ASSOCIATION DE BIENFAITEURS          
QG de l’hiver en vue. Situées à proximité du Musée 

de la musique mécanique des Gets, La Becanerie et 
La Beca proposent un concept deux en un, à savourer 
ensemble ou séparément. Côté Becanerie, on se régale 
d’une street food internationale, locavore, 100 % home 
made et « green-friendly » dans un cadre montagnard 
chic rehaussé d’une touche design contemporaine. Côté 
Beca, bar à bières à l’ambiance survoltée, on déguste une 
centaine de mousses différentes dont de nombreuses 
micro-brassées localement. Et entre les deux adresses,  
un passage secret...
la-becanerie-foodandcoffee.fr

À VOIR, UNE ILLUMINATION         
Aux Arcs-Bourg-Saint-Maurice, la gare de la 

télécabine Varet se métamorphose chaque matin, laissant 
place à un espace ludique et onirique. À peine le soleil levé, les 
500 m2 du garage où sont entreposées les cabines pour 
la nuit, revêtent leur habit de lumière invitant les skieurs à 
déambuler, écouter et contempler les fresques lumineuses 
de l’Aiguille Rouge projetées sur les volumes du lieu. Un 
spectacle de mapping totalement inattendu dans ce lieu 
décalé. Gratuit avec le pass Premium.
lesarcs-peiseyvallandry.com

BAROQUE D’HIER ET D’AUJOURD’HUI        
Cet hiver, la Fondation Facim invite à découvrir le  
savoir-faire des artistes et artisans du baroque dont les 
décors exubérants ornent de nombreuses et modestes 
églises et chapelles. Dans la vallée de Peisey-Nancroix, 
la visite guidée “Secrets d’or et de couleurs” propose une 
initiation aux outils et matériaux des sculpteurs, peintres 
en décor de patrimoine ou encore doreurs, doublée d’une 
rencontre avec un artisan et de la découverte d’une pépite 
locale. Quant à Champagny-en-Vanoise, elle convie à une 
découverte sensorielle et immersive de son église bâtie 
dans la première moitié du XVIIe siècle.
fondation-facim.fr

SPIRULINE SPIRIT        
Super aliment issu d’une algue spirulée vieille 

de 3 milliards d’années consommée par les Aztèques, 
la spiruline a fait du chemin. Initialement exploitée en 
Amérique du sud, principalement cultivée en Chine et aux 
États-Unis, elle s’est depuis peu acclimatée en Savoie Mont 
Blanc. La ferme aquacole Spiruline des Alpes, installée en 
Combe de Savoie, nouvellement agréée Savoie Mont Blanc 
Excellence, est même l’un des cinq producteurs français 
certifiés agriculture biologique. Preuve que si Savoie Mont 
Blanc n’est pas le Pérou, ça y ressemble ! 
spiruline-des-alpes.fr
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ALL-INCLUSIVE ET PLUS ENCORE 
AU CLUB MED            
Le Club Med de Val d’Isère qui rouvre pour son 1er hiver 
après travaux, devient le premier et seul Resort Club Med 
Exclusive Collection situé à la montagne. Une occasion 
unique de vivre un séjour all inclusive dans un véritable 
écrin conjuguant intimité, convivialité et bien-être en 
famille à une offre de glisses incomparable. Dans la station 
voisine de Tignes, c’est un tout nouvel établissement 
de la célèbre marque au Trident qui sera inauguré en 
décembre dans le secteur de Val Claret. 520 chambres, 
la plus grande piscine et terrasse des resorts des Alpes et 
des installations dédiées au bien-être pour des journées 
combinant grand ski sur le domaine Tignes-Val d’Isère et 
détente.
clubmed.fr

CHAUD FROID           
Choc thermique et choc des cultures à Tignes  

Val Claret où le tout nouveau Ynycio by Montagnettes 
distille une ambiance caliente à 2 100 m d’altitude.  
Situé au pied de la remontée mécanique Bollin, ce resort 
4 étoiles composé d’appartements pour 2 à 8 personnes 
au décor ethnique chic, est une oasis latino au cœur des 
montagnes. Une étonnante hacienda savoyarde avec une 
cuisine 100 % colombienne et festive portée par un chef 
sud-américain.
ynycio.com

DES ROCKIES AUX ARAVIS            
Après une journée de ski dans les Aravis, que  

diriez-vous d’une halte gourmande dans les Rocheuses ? 
Au Grand-Bornand, le Shed Café, ravissante cabane dotée 
d’une terrasse offrant une vue incroyable sur la chaîne des 
Aravis, s’inspire de l’ambiance des coffee shops émaillant 
les routes de l’ouest des États-Unis. Cookies, banana 
bread “vegan”, cinnamon rolls glacés et autres carrot 
cakes sans gluten accompagnent une carte de cafés, thés, 
“potions” énergisantes aux plantes sans oublier les Glaces 
& Cows fabriquées par une ferme du col de Tamié et la 
petite restauration exploitant les fromages savoyards. Tout 
est home made with love en fonction de la saison et de la 
météo.
shedcafe.fr

EST HYBRIDE CE QUI EST MÉLANGÉ, HÉTÉROCLITE, 
CONTRADICTOIRE. AUTREMENT DIT, C’EST LE 
MARIAGE IMPROBABLE, C’EST TOUT CE QUI N’ENTRE 
PAS DANS NOS CASES ! L’HYBRIDATION EST LA 
GRANDE TENDANCE DE NOTRE TEMPS. »
GABRIELLE HALPERN
DOCTEURE EN PHILOSOPHIE, AUTEURE DE “TOUS CENTAURES” ! 
ÉLOGE DE L’HYBRIDATION, ÉDITIONS LE POMMIER

© SMB - 1duvetpour2
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TEN 
    DAN 
  CE 

#05
L’HYBRIDE,  
MOTEUR DE L’OFFRE 
TOURISTIQUE

D’ICI ET D’AILLEURS        
Cheffe à domicile et ambassadrice Savoie Mont Blanc, 
Stéphanie alias la SymBiose de Saveurs, partage sa 
passion du territoire à travers sa cuisine. Ses produits frais, 
de saison et bio cultivés dans la vallée du Giffre où elle a 
posé ses casseroles, twistés d’une pincée d’épices et d’une 
touche d’exotisme, se transforment en jambalya créole 
ou en poulet tikka massala. Des petits plats réussissant 
le grand écart entre cultures locales et horizons lointains, 
livrés à domicile.
facebook.com/symbiosedesaveurs

BONNES PÂTES         
Les 18 et 19 mars, la Coopérative Fruitière du  

Val d’Arly Savoie Mont Blanc organise un slalom du goût 
sur le domaine skiable de Praz-sur-Arly. En lice, un plateau 
relevé des 8 fromages de Savoie AOP/IGP et des skieurs 
invités à slalomer d’une saveur à l’autre. Une compétition 
bon enfant alliant plaisirs de la glisse et de la table où le 
bon goût du terroir sortira assurément vainqueur. 
prazsurarly.com

DESIGN-MOI UNE STATION       
Marqués par l’empreinte de Charlotte Perriand, 

architecte-designer passionnée de montagne qui a 
eu le génie d’envisager ici l’architecture, l’urbanisme 
et l’aménagement intérieur comme un tout, Les Arcs-
Bourg-Saint-Maurice ont décidé de consacrer une 
semaine au design sous toutes ses formes. Programmé la 
deuxième quinzaine d’avril, cet événement proposera des 
conférences courtes et didactiques sur des thématiques 
interrogeant le design et son ancrage factuel dans le 
monde de demain ; des visites architecturales inédites ;  
des expos itinérantes sur les différents sites de la station  
et sur le domaine skiable ; un concours ouvert aux 
étudiants des écoles de design et d’architecture et un prix 
décerné par une personnalité. Un événement atypique et 
inventif où art de vivre, culture et montagne s’entremêlent.
lesarcs.com

LE RIRE EN PISTE        
Aux Gets, si on ne plaisante pas avec le ski, l’après-

ski ne se prend pas au sérieux. Du 14 au 21 janvier 2023, 
le Montreux Comedy Festival prendra ses quartiers d’hiver 
dans la station : la fine fleur de la scène stand up française 
et britannique, de l’absurde et du piquant, du français et 
de l’anglais, des têtes d’affiche - Gérémy Crédeville et Tom 
Houghton - et de nouvelles drôles de têtes à découvrir lors 
du festival off.
montreuxComedyfaitduski.com
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À FOND LE YOGA        
Parmi les plus belles destinations nordiques de Savoie 
Mont Blanc, Le Grand-Bornand déroule 68 km de pistes 
de fond pour allier performance physique et contemplation 
et 81 km de sentiers raquettes balisés. Inspiré par ce 
terrain de jeu varié, le village vacances l’Auberge Nordique, 
labellisé Chouette Nature pour sa politique de gestion 
des déchets et d’achats raisonnés, propose des séjours 
Yoga Vitalité d’une semaine alternant des séances de 
yoga dynamique et de relaxation, avec des randonnées 
raquettes et/ou des séances de ski et marche nordique. 
Avec au bout de la piste, la promesse d’une énergie 
retrouvée.
auberge-nordique.com

CONCEPT ROOM         
À l’image des concepts store, le chalet Plainpalais accroché 
au col éponyme, au pied du Mont Margériaz, est une 
maison d’hôtes réunissant 5 chambres chaleureuses et 
contemporaines, (duplex, sous les toits, en dortoir), un café 
et une boutique ouverts au public extérieur et proposant 
des ateliers thématiques. Dans le Parc naturel régional du 
massif des Bauges, une adresse engagée pour un tourisme 
respectueux de l’environnement proposant une expérience 
client singulière au départ de randonnées raquettes, à skis 
et pédestres. 
chaletplainpalais.fr

ASSEMBLAGE DIVIN        
Quand la board culture rencontre l’œnotourisme,  
cela donne une balade très originale en skate électrique  
à travers les vignobles savoyards au départ de  
Saint-Baldoph, près de Chambéry. Une activité de glisse 
moderne pour une découverte 100 % écologique et ludique, 
d’une à deux heures, entre Bauges et Chartreuse, en 
compagnie d’un guide EcoRide. 
coeurdesavoie.fr
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À CONTRE-COURANT
Très prisés en période estivale, les 4 grands lacs 
de Savoie Mont Blanc ne perdent rien de leur attrait une fois la
haute-saison passée. Au contraire ! Serties au milieu de montagnes
dont les sommets blanchissent à mesure que l’hiver s’installe, les 
destinations bords de lac, terres d’élection des romantiques et 
paradis terrestres pour les passionnés d’aventures nature, renouent 
alors avec une certaine sérénité se parant d’un charme particulier qui 
éveille les sens. 
Glisser sur des eaux calmes dans une nature flamboyante, observer
les brumes recouvrir les berges et les jardins à la tombée du jour, 
savourer un cappuccino en admirant le ballet des cygnes, partir 
en escapade sur le circuit des lacs pour percer la personnalité 
de chacun… Portes d’entrées vers les massifs qui les enlacent, 
ils s’envisagent également comme des camps de base pour goûter
aux joies des sports d’hiver loin de l’animation des stations. 
Ainsi, le lac d’Aiguebelette se prête aux promenades à raquettes 
et ski de fond ; celui du Bourget donne accès à cinq domaines ; 
une poignée de kilomètres sépare les eaux cristallines du lac d’Annecy
des pistes de Manigod, de la Sambuy, du Grand-Bornand 
ou de la Clusaz ; quant au lac Léman, le plus grand des quatre,
il donne accès aux stations de Thollon-les-Mémises et de Bernex. 
 

         LACS 
    ET MON 
         TAGNES 
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25 % 
DES FRANÇAIS 
choisissent de partir 
en basse saison pour 
éviter la foule.
(Source : enquête Booking 2022  
sur le tourisme durable)
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LES 4 GRANDS LACS
DE SAVOIE MONT BLANC

8 DESTINATIONS  
BORD DE LAC

82 %  
DES FRANÇAIS 
sont sensibles aux 
bienfaits de la nature : 
source d’inspiration, 
de contemplation, 
d’apaisement.
(Source : Livre blanc 2022  
Demain Savoie Mont Blanc)

SUISSE



2- BRAME AU FOND DES BOIS         
C’est un son étonnant et fascinant qui monte des forêts 
de Chartreuse sur une courte période entre septembre et 
octobre. Pour assister au brame du cerf sans déranger ni 
perturber le comportement de ces grands animaux, il est 
conseillé de faire appel à un accompagnateur qui livrera 
toutes ses connaissances sur le sujet. 
chartreuse-tourisme.com

33

11

22

44
66

55

À CONTRE-
COURANT

1- CŒUR DE CHARTREUSE     
Ambiance authentique au gîte de l’Ophrys situé à 
Entremont-le-Vieux, un hameau typique du massif de 
la Chartreuse idéalement posé à proximité immédiate 
de sentiers de randonnées et à deux minutes à pied de 
l’espace nordique du Désert d’Entremont. Sur 3 niveaux, 
il accueille 6 personnes et dispose d’un espace extérieur 
pour ranger le matériel outdoor.
chartreuse-tourisme.com

3- BALADE FAMILIALE         
La rando des Granges de Joigny depuis le col de Granier 
est un itinéraire comme on les aime : en pente douce  
(80 m de dénivelé), offrant une belle vue sur la Chartreuse, 
avec un ruisseau pour chercher des galets, et un hameau 
typique perdu dans l’alpage. Sans oublier au retour, 
l’incontournable tarte aux myrtilles maison à déguster au 
restaurant du Col.  
chartreuse-tourisme.com

4- MAXI NUIT DANS MA MINI      
Transformé en chambre d’hôtes de 50 m2, le garage de 
Sophie décoré dans un style indus-chic est équipé d’un 
coin cuisine, d’une salle de bain, d’un lit oversize et d’un 
drôle de jacuzzi dans une véritable Austin Mini. Un espace 
atypique ouvert sur l’extérieur avec terrasse équipée et 
vue sur le lac.  
legaragedesophie.fr

5- 1 LAC, 15 PARCOURS TRAIL      
À Aiguebelette, pas de trêve pour le trail. 15 itinéraires 
de différents niveaux (de facile à expert) permettent 
de s’entraîner en toutes saisons et offrent autant de 
possibilités de découvrir le territoire baskets aux pieds, 
sourire aux lèvres. Celui de 60,8 km permet même aux plus 
aguerris de faire le tour du lac.  
pays-lac-aiguebelette.com

6- AUPRÈS DE MON ARBRE      
Même en sommeil, la forêt fait du bien. C’est pour cela 
qu’en automne et en hiver, Magali, guide en sylvothérapie, 
entraîne les curieux découvrir la vie secrète de la forêt 
d’Aiguebelette. Bain de forêt, marche consciente, 
respiration sylvique et autres expériences singulières 
changeront votre regard sur les arbres.  
magali-naturharmonie.com

         LACS 
    ET MON 
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NANCES

LEPIN-LE-LAC

LAC  
D’AIGUEBELETTE
“ Préservé  

et confidentiel”
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1- ÇA C’EST PALACE !     
Dernier palace d’Aix-Les-Bains Riviera des Alpes, 
l’ex-Grand Hôtel de l’Arc Romain abrite désormais une 
résidence de tourisme. Dans cette bâtisse en béton et 
pierre de taille à l’architecture typique des villes d’eaux du 
début du XXe siècle, l’Appartement 206, un deux-pièces de 
40 m2 avec cuisine équipée, rénové avec soin accueille les 
touristes en quête de sérénité.
astoria-meubles-aixlesbains.com

2- MINI YOGIS     
Pourquoi ne pas s’initier au yoga dès l’enfance et ainsi 
capitaliser plus longtemps sur ses bienfaits ? Avec le Yoga 
des Loupiots, Sylvie invite les 3-5 ans à découvrir l’univers 
du yoga en partageant la pratique de leurs parents. Elle 
organise aussi des cours spécifiques pour les plus de 5 ans. 
Une activité douce idéale en complément des premiers 
virages à ski.
leyogadesloupiots.com
 

3- PAUSE À MARLIOZ     
Les Thermes de Marlioz à Aix-Les-Bains Riviera des Alpes 
ont imaginé une mini-cure d’une journée pour prendre 
le temps de souffler au sens propre. Avec cinq soins 
thermaux et une séance de Qi Gong ou de Do In. Pas le 
temps ?  Pas le bon timing ? On opte pour le « sprunch » 
dominical qui mêle 3 heures de spa Nuxe et un brunch pour 
une cure de douceur XS.
domainedemarlioz.com

6- POW-WOW HIVERNAL     
Implanté au Village Tipi, un vaste alpage de Savoie 
Grand Revard, dans le Parc naturel régional du massif 
des Bauges, le Tipi Ludik Parc, est un espace de loisirs 
regroupant un bel évantail d’activités encadrées (raquettes 
à neige, rando glisse, rando luge, rando Airboard, Fatbike, 
Snooc…) avec possibilité de spa, couchage et restauration.
village-tipi.com

4- ENTRE TERRE ET MER          
Situées sur les hauteurs du lac du Bourget, à Chainaz-les-
Frasses, Les Granges de Capucine, agréées Savoie Mont 
Blanc Excellence, peuvent héberger jusqu’à 8 hôtes. En 
plus de profiter des nombreux itinéraires de balades au 
départ du gîte, ils peuvent désormais louer un bateau avec 
permis pour naviguer en père peinard sur le plus grand lac 
naturel de France.
gite-savoie-bauges.fr

5- À FOND LE(S) SKI(S)     
Plus grand domaine nordique de France, Savoie Grand 
Revard offre 2 stations (Le Revard et La Féclaz), 2 villages 
(Arith et Saint-François-de-Sales), 150 km de pistes de 
fond au cœur de la forêt du massif des Bauges et 32 pistes 
de ski alpin adaptées à une pratique familiale. Un combo 
gagnant, idéal pour varier les plaisirs.
savoiegrandrevard.com

22
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LAC  
DU BOURGET
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AIX-LES-BAINS

“ Naturel  
et ressourçant”



1- DANS L’AIR DU TEMPS       
Première saison hivernale pour les deux chambres d’hôtes 
de L’R du Temps, à Lullin. Hébergées dans une bâtisse de 
caractère où trône l’un des plus anciens fumoirs de  
Savoie Mont Blanc, elles sont situées entre Évian-Les-
Bains, sur les bords du lac Léman et le massif des Brasses, 
qui propose du ski pour tous les niveaux y compris les plus 
aguerris avec deux pistes noires engagées.  
À partir de 90 € la nuit/2 pers.
l-r-du-temps-lullin.hotelmix.fr

3- VIS MA VIE DE TRAPPEUR      
L’Office de tourisme de Thonon-les-Bains propose aux  
7-12 ans, de prendre de l’altitude vers Abondance pour 
apprendre à construire un igloo comme un vrai trappeur 
du Grand Nord. Accompagnés d’un guide, ils tailleront des 
blocs dans la neige tassée avant de les assembler selon 
une technique ancestrale dont ils découvriront les secrets. 
Une fois l’abri construit, il sera temps d’attaquer  
les bonhommes de neige !
thononlesbains.com

5- CROQUER LA MONTAGNE       
Pour fêter les 10 ans du Géoparc du Chablais, deux jeunes 
entrepreneurs ont imaginé Choc’Alpin, une tablette de 
chocolat 100 % locale. Particularité : le moule en bois  
qu’ils ont dessiné reproduit le relief d’une grande partie  
du massif alpin. En vente à l’Office de tourisme de  
Thonon-les-Bains.
choc-alpin.com 

6- SÉJOUR TOQUÉ       
Du 12 au 16 octobre, à l’occasion de Toques en Chablais, 
festival mettant en lumière les acteurs de la gastronomie 
locale, Thonon-les-Bains propose un séjour de 2 jours/1 nuit 
aux petits oignons. En point d’orgue, un “dinner in the sky”,  
à 55 m de hauteur en présence d’un des chefs étoilés 
participants : Emmanuel Renaut, Frédéric Molina ou  
encore le Chef Henrique Aguzzoli et le célèbre pâtissier 
Philippe Rigollot..
thononlesbains.com

2- SKI BUS DEPUIS EVIAN-LES-BAINS      
Au Pays d’Évian Vallée d’Abondance, on peut faire du ski 
alpin le matin et nautique l’après-midi ! Il suffit d’emprunter 
les navettes qui vous hissent, pour 1,50 € et en moins  
d’une heure, depuis Évian jusqu’aux 50 km de pistes de 
Thollon-les-Mémises et les 30 km de Bernex.  
Les navettes fonctionnent tous les jours pendant les 
vacances scolaires et les week-ends le reste de l’année,  
à raison de 4 à 5 allers-retours par jour.
cc-peva.fr

4- SAUNA LACUSTRE      
Après une journée de ski, rien de tel qu’un sauna. Entre 
Thonon-les-Bains et Évian, la plage d’Amphion accueille 
dès janvier, deux cosmic saunas privatisables dont la 
bulle vitrée est comme un hublot sur le lac. Les puristes 
n’hésiteront pas à plonger du ponton aménagé dans les 
eaux vivifiantes du Léman avant de se réchauffer avec une 
tisane dans la salle de repos.
coin-nordic.fr
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EVIANTHONON

YVOIRE

GENÈVE

“ La mer  
à la montagne”



1- EASY LE SKI      
La Clusaz facilite la vie des skieurs qui viennent à la journée 
depuis Annecy. Pour ceux qui covoiturent, un système de 
réservation leur permet de s’assurer une place gratuite 
dans le parking situé au pied des télécabines. Et ceux qui 
optent pour le bus, disposent désormais de casiers gratuits 
sur le front de neige où déposer leurs affaires. Pour faire la 
tournée des stations au départ d’Annecy, des navettes à 
destination des Aravis, Le Semnoz et le plateau des Glières 
sont proposées tous les jours.
laclusaz.com
lac-annecy.com

2- JUSQU’AU BOUT DE LA NUIT       
Plus grand domaine de France équipé pour le ski nocturne, 
Manigod ouvre 8 pistes et 4 remontées jusqu’à 21 heures, 
du lundi au samedi pendant les vacances scolaires, tous 
les vendredis et samedis en saison. À tester le temps d’une 
soirée en profitant de la formule tout compris forfait + 
resto + matériel.
manigod.com

3- BIVOUAC ACCOMPAGNÉ       
Pour les non-initiés qui rêvent de s’endormir sous les étoiles 
et de se lever seul au monde, Lauris, du bureau des guides 
du Lac d’Annecy organise des bivouacs accompagnés sur 
le plateau des Glières. Au programme : rando raquettes, 
montage du campement, soirée fondue autour du feu et, 
après une nuit en pleine nature, un lever de soleil magique… 
et inoubliable.
lac-annecy.com

4- PADDLE AU CHAUD          
On ne le sait pas mais le paddle est aussi un sport 

d’hiver. Pour naviguer au chaud et en toute sécurité, même 
par temps froid, la base nautique Skiwake 74 loue des 
combinaisons « sèches » - entièrement étanches - que l’on 
enfile par dessus ses vêtements. Idéales pour éviter toute 
déperdition de chaleur au moment du déshabillage.
skiwake74.com

5- HYGGE ATTITUDE          
Véritable antidote à l’hiver, la nouvelle maison 

d’hôtes Hygge Lodge Annecy, située à Doussard, distille 
une atmosphère intime et chaleureuse qui invite à profiter 
des belles choses de la vie. Au choix un bain scandinave, 
une séance de sauna, un dîner à la table d’hôtes aux 
saveurs locales et de saison ou encore une journée de ski 
ensoleillée à la Sambuy, au Semnoz ou dans les Aravis. 
hyggelodgeannecy.com

6- COUP DE FRAIS À L’AUBERGE
DU PÈRE BISE      
Un vent de légèreté souffle sur l’Auberge du Père Bise, 
à Talloires. Le bistrot 1903 totalement revisité devient 
Le 1903, un restaurant aux allures de jardin d’hiver 
ouvert sur le lac et sur une cuisine vernaculaire durable 
et responsable. Une forme d’élégance lacustre que l’on 
retrouve dans le nouveau décor des quatre chambres de la 
Maison, située à l’étage du 1903. 
perebise.com
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ANNECY

TALLOIRES

DOUSSARD

“ Tonique  
et contemplatif”



www.savoiemontblanc.com
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